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Đề cử một người nào đó cho Giải 
thưởng Người cao niên của Năm  
ở tiểu bang Victoria 

Hướng dẫn cách thực hiện 

OFFICIAL 

Đề cử Giải thưởng Người cao niên của Năm ở tiểu bang Victoria sẽ được mở vào thứ Hai, ngày 5 tháng  
5 năm 2025. 

Thực hiện bốn bước đơn giản sau đây để bắt đầu chuẩn bị cho việc đề cử của quý vị. 

Bốn bước dễ dàng để tham gia 

1. Kiểm tra tính đủ điều kiện  

Những người được đề cử cho Giải thưởng Người cao niên của Năm ở tiểu bang Victoria phải là: 

• công dân hoặc thường trú nhân của Úc,  

– cư dân của tiểu bang Victoria và  

– 60 tuổi trở lên, hoặc  

• người Thổ dân và/hoặc Người dân đảo Torres Strait từ 50 tuổi trở lên và đang sinh sống tại tiểu 
bang Victoria.  

Tự đề cử sẽ không được chấp nhận.  

2. Chọn một hạng mục giải thưởng 

Có sáu hạng mục giải thưởng: 

• Giải thưởng của Thủ hiến dành cho Người cao niên của Năm ở tiểu bang Victoria ghi nhận sự đóng 
góp xuất sắc và lâu dài của một cá nhân cho cộng đồng địa phương của họ và tiểu bang Victoria.  

• Các Giải thưởng Người cao niên có thành tích ở tiểu bang Victoria của COTA (Hội đồng Người cao 
tuổi) vinh danh những người hùng trong cộng đồng địa phương có đóng góp đáng kể vào việc thúc đẩy 
tuổi cao niên tích cực trong cộng đồng của họ.  

• Giải thưởng Tác động Mới ghi nhận một cá nhân mới tham gia hoạt động tình nguyện và đang tạo ra 
ảnh hưởng đáng kể trong cộng đồng địa phương của họ.   

• Giải thưởng Tuổi già Tích cực vinh danh một cá nhân thúc đẩy lối sống tuổi già tích cực và năng động 
nhằm cải thiện sức khỏe của người cao tuổi trong cộng đồng của họ.  

• Giải thưởng Thúc đẩy Đa văn hóa ghi nhận cá nhân có đóng góp đáng kể trong việc thúc đẩy lợi ích của 
sự đa dạng văn hóa trong cộng đồng địa phương của họ và trên khắp tiểu bang Victoria.  

• Giải thưởng Cộng đồng Cựu chiến binh ghi nhận cá nhân có đóng góp xuất sắc cho cộng đồng cựu 
chiến binh. Người nhận giải thưởng không nhất thiết phải là cựu chiến binh.    

3. Thu thập thông tin 

Để đề cử, quý vị sẽ cần thông tin của người quý vị đề cử bao gồm: 

• Họ tên đầy đủ 

• Số điện thoại 

• Tuổi 

• Địa chỉ email 

• Địa chỉ gởi thư 
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Mẫu đơn đề cử sẽ có những câu hỏi về công việc tình nguyện của người được đề cử. Một số câu hỏi quý vị 
có thể phải trả lời bao gồm: 

• Họ làm tình nguyện cho (những) tổ chức nào? 

• Họ làm tình nguyện bao nhiêu giờ/ngày một tuần? 

• Sự đóng góp của họ có tác động như thế nào tới cộng đồng? 

4. Tìm tài liệu tham khảo và hình ảnh 

Bước cuối cùng là một số thông tin hỗ trợ. Đối với người được đề cử, quý vị sẽ cần: 

• 2 người tham chiếu, bao gồm thông tin liên lạc của họ 

• Ảnh của người được đề cử. 

Để biết thêm thông tin bao gồm cả các điều kiện tham gia, hãy truy cập trang mạng Seniors Online  
(Người cao tuổi Trực tuyến): www.seniorsonline.vic.gov.au/awards 
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