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	نامزد کردن شخصی برای جایزه سالمند سال ویکتوریا
	چهار مرحله آسان برای ورود
	1.	واجد شرایط بودن را چک کنید 
	2.	یک کتگوری از جایزه را انتخاب کنید
	3.	معلومات جمع آوری کنید
	4.	منابع و یک عکس پیدا کنید





